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Chorobvy

/r6del chordb - ludzkiego nieszczescia

1 clerpienia - upatrywano w dzialaniu
wrogich cztowiekowi ,sif zla”. Choroba
w powszechne] wiedzy byla powodowana
glownie nieprzyjaznym dzialaniem
diabtoéw, demonow 1 bedacych z nimi

w konszachtach czarownic. Odbywato

si¢ to przez szkodliwe czary 1 rzucanie
urokow oraz magiczne ,,zadanie’”
choroby. Wierzono, ze ludzie o ,,zlych
oczach” mogli nieswiadomie sprowadzic
niemoc lub nieszczescie, zwlaszcza na
dzieci. Choroba mogta by¢ rowniez
konsekwencja nieprzestrzegania zasad
podczas kontaktow ze swiatem
nadprzyrodzonym. Mogly sprowadzac

|a takze niekorzystne zjawiska pogodowe,
zwlaszcza te wzniecane przez czarownice.
Obawiano si¢ szkodliwego wplywu
niektorych faz ksigzyca, gwiazd,
zacmienia stofica czy nawet szkodliwego
cienia niektorych roslin, takich jak cis,
jodta czy orzech.

Pocztowka z Pragi z 1956 1. adresowana do GBL, z reprodukeja malowidla

Jana Steena, Lekarz i chora kobieta z 1660 roku, Zbiory GBL

Pojawienie si¢ choroby mogto
byc uznane za karzacy palec
Bozy. Nie wigzano natomiast

z chorobami ztych warunkow
bytowych, braku higieny czy
niedozywienia. Powszechnie
sadzono, ze chory cziowiek,
balansujac miedzy zyciem
ziemskim a zaswiatami,

staje si¢ nieczysty, a nawet
niebezpieczny. Aby mu
pomoc, nalezalo wstapic

w sfer¢ sacrum, do czego
potrzebne bylo doswiadczenie

1 wiedza tajemna. Sprawialo
to, 1z sam proces leczenia
byl bardzo trudny 1 meczacy.

Pocztowka z reprodukejg malowidia Davida Teniersa M.,

Wiejski lekarz. Zbiory GBL
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Ziclnik Liudowy

Przestep bialy / tac. Bryonia alba

Roslina rosnaca dziko na terenie Polski. Od wieku XVI uprawiany

w Polsce, pozniej zawedrowal do srodowiska naturalnego. Korzen
przestepu bialego wyglada tudzaco podobnie do korzenia mandragory,
dlatego byl wielokrotnie z nia mylony; moze przypominac posta¢ dziecka.
W lecznictwie stosowany bywal na rany, poprzez przykladanie do nich

lisc1, a gotowany z mlekiem wypijany na oberwante 1 kottun. Odwar
z jagod przestepu pito na bol gardla, przy zawrotach glowy 1 bolach
z¢ba nalezato sig nim okadzac¢. Znajdowano dla niego zastosowanie
takze w weterynarit, korzystajac z usmazonego korzenia, gdy kon
poranit sobie kopyta. Okadzano nim krowy, ktore czarownica
zaczarowala, aby nie dawaty mleka, a nakrojone talarki z korzenia
dziataly jako amulet ochronny na wiedzmie uroki.

Podobno tylko czarownice Swiecily przestep w dzien Matki Boskie;
Zielne), uzywajac go pozniej jako magiczne benetficjum. Z materialow
Seweryna Udzieli dowiedzie¢ si¢ mozna, ze mialy go zawsze pod

Przystep biaty. Eduard Winkler, Abbildunzen sammtiicher Arsneigewachyse dO Stﬂtklem: ”bﬂby Czarownice trzymﬂ] 3‘- u SIEble p IZEStQp W Chaluple?

Dentschiands, welche in die Pharmacopaen der grossern dentschen Staaten anfeenommen
st Einbundert swvemndnennzze Kapfer. 1832-1834. Sygn. 60,595

rosnie u nich byle gdzie, nawet w garnkach bez ziemi”.

Pokrzyk wilcza jagoda / lac. Atropa belladonna

Bylina rodziny psiankowatych, wystepujaca w Europie srodkowe;

1 Azji Mniejszej. W polskim krajobrazie spotykana na pogorzach,

w lasach, zaroslach 1 na obszarach por¢gbow lesnych. Yacinska nazwa

pokrzyku - Atropa, zwiazana jest z jedna z trzech greckich bogin
przeznaczenia. Do zadan bogini Atropos nalezalo przecinanie nici
zycia. Belladona Yac. pigkna pani tyczy si¢ wykorzystania przez kobiety,
w tym przypadku Rzymianki, wyciagu z pokrzyku jako kosmetyku,
rozszerzajacego zrenice, nadajacego im blask, a takze poglebiajacego
oddech. Trujace jagody ziela niegdys stuzyly do zatruwania wilkow,
stad wzigla si¢ polska nazwa - wilcza jagoda.

Kazdy element ziela jest silnie trujacy, a do celow leczniczych
zbierano wylacznie korzenie 1 klacza okazow kwitnacych

1 owocujacych. Alkaloidy tropanowe zawarte w pokrzyku dzialaja
porazajaco na uktad nerwowy, obnizaja napiecie miesni gtadkich
drog zotciowych, moczowych 1 przewodu pokarmowego, hamuja
czynnosct wydzielnicze gruczolow slinowych, potowych 1 blon sluzowych
nosa, gardia, oskrzeli oraz zoladka, wyraznie przyspieszaja akcje serca,

pobudzaja niektore osrodki mozgowe oraz rozszerzaja zrenice.
[Ludnosc polska byla przekonana, ze won owocow pokrzyku
sprowadza niemotg 1 pograza we $nie. Mialy z niej korzystac z niej
czarownice przyrzadzajac magiczne masci, cze¢sto halucynogenne.

W kI@gﬂCh g&i’ mﬁﬁSleh Zﬂé stosowano pOkIZYk deCZﬂS WHfZEﬂiﬂ Pokrzyk wilcza jagoda. BEduard Winkler, Abbiidungen sammilicher Arzneigendchse
: . R - » ik a8 . Denttschiands, welche in die Pharmacopaen der grossern dentschen Staaten aufgenommien sind:
piwa dla uzyskania cigzkiego smaku 1 wlascitwosci oszalamiajacych. Einbundert sieiuidnesnic Koipfer. 1932-1834, Syon. 60,593
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Ziclnik Liudowy

Tatarak zwyczajny / lac. Acorus calamus

Tatarak posiada rozmaite zastosowanie w praktykach
gospodarczych. Polskie zielniki doradzaly zawieszac go w ulach

w celu przywabtenia pszczol. Maczany w piwie przyczynial si¢

do poprawy pozywnosci napoju. Byl stosowany takze

w przypadku walki z gasienicami zerujacymi na kapuscie,

a dziect wykorzystywaly liscie tataraku jako piszczatki.

Bywal wykorzystywany w wielu dorocznych swietach, np. do rozdzek
wielkanocnych, przez co nazywany byt palma. W Zielone Swieta
rozrzucano tatarak po izbach, zas na Boze Cialo w niektorych

regionach Polski przystrajano nim ottarze. LLisS¢mi tataraku
karmiono bydto w wigili¢ sw. Jana, jak réwniez upychano

go w szczeliny obory w ramach zabezpieczenia przed czarami.
Wszechstronnosc ziela tatarskiego wykorzystywano w leczeniu
rozmaitych chorob: sok z tataraku niwelowal zaciemnienie oczu,
plukanie ust leczylo paraliz jezyka, napar niwelowat since 1 obrzeki,
mas$¢ pomagala zagoi€ oparzenia, blada cere potrafit uczynic
rumiang 1 promienng. Korzen tataraku stosowano jako lek
rozgrzewajacy, wzmacniajacy zoladek 1 wyciszajacy nudnosci.

Bywal stosowany w przypadku dolegliwosct menstruacyjnych.

Tatarak zwyczajny. Handbuch der pharmaceutischen Botawik: st illumnirten Kupfern.

Odwar z jego korzenia pito w celach poronnych. 18045 s 0661

Dab szyputkowy / lac. Quercus robur

Dab w wierzeniach stowianskich kojarzony byl z drzewem pelnym
mocy, swietym 1 budzacym czesc. Tyczylo si¢ to zwlaszcza dgbow
starych 1 rozrosnigtych, ktorych czesto nawet nie osmielano sie
scinac, poniewaz mogto to sprowadzi¢ na wioske zaraze 1 nedze.
Wiele zrodet mowi o zastosowaniu dymu z lisci debu jako
panaceum przeciw mocom diabelskim. Dymu debowego uzywano
rowniez, aby oczysci¢ zarazone powletrze. Liscie 1 drewno byly
uwazane za srodek przeciwko czarom. Groby topielcow

1 wistelcow czesto przebijano debowym kotkiem az do trumny,
aby przypadkiem zmarli nie mogli wstac w nocy 1 dzialac

ludnosci na szkode.

W niektorych regionach Polski dab otrzymat zupelnie przectwne
atrybuty, uwazany byt mianowicie za drzewo ,,nietapse”, to znaczy
nieszczesliwe. Z tego powodu nie sadzono dgbow blisko domow,
a nawet popularna stala si¢ teza, ze pod rosnacym samotnie dgbem
najpewnie] lezy pokutujacy duch jakiegos cztowieka, a w drzewie
zamiast sokow, krazy krew owego nieboszczyka.

Sokiem z miodej gat¢zi dgbowej warzonej na ogniu badz wywarem
z kory debowej leczono liszaje, ale takze ptukano gardlo. Bywal

stosowany przy bolach zotadkowych, przeciw czerwonce, cholerze,

7 kolei kora d@bowg_ MoOCzonNna w spjrymsje stanowita srodek Dab szyputkowy. Eduard Winkler, Abhildungen simmtlicher Aranesaeniichse
_ 3 Deudschilands, welche in die Pharmacopaen der grossern deutschen Staaten anfeenommen sind.:
na Wypadan]_e WIOSOW Einbundert swetandnennzie Kupfer. 1832-1834. Syen. 60,593
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Zdrowotny jad

Zmija zygzakowata / tac. 17pera berus

Konotacje zmij 1 wszelkich wezowatych od dawien dawna
nacechowane byly negatywnym wyobrazeniem o ich
istnieniu. Wrogt stosunek do wezy podstawy swe bierze

z przekazow zawartych w mitologii judeo-chrzescijanskiey,
odzie waz stanowil jedno z wcielen szatana. Wedlug
ogolnie przyjete] wiedzy posrod ludu, zrodlem dzialania
jadu byly nieprzyjazne czltowiekowt zle dusze 1 demony,
ktore miaty naprowadzac na nich cierpienie 1 niemoc.

Po zimowe] hibernacji zmij, w okresie wiosennym
pojawialy si¢ one w wielkiej 1losci, tworzac kigbowiska
podczas godow. Tego typu widoki byly przez cztowieka

kojarzone z mrocznymi, tajemniczymi 1 nieczystymi
mocami. Stad zrodzila si¢ mnogosc opowiesci ludowych,
przystow 1 powiledzen, ktore przedstawiaja weze jako

podte, msciwe, niewdzieczne 1 zle, co w rzeczywistosct
w przypadku zmij zygzakowatych nie mogloby by¢
bardziej mylnym osadem.

Ztm]a zygzakowata to najpopularniejszy gatunek zmij
europejskich. Wystepuje nieomal w catej Europie
oraz w potnocnej Azjl. Mozna ja spotkac zarowno

na podmoklych terenach, jak 1 na obszarach suchych.

Najbardziej dogodnymi dla zm1j) warunkami sa lokalizacje
ze zblornikami statej wody, na polach uprawnych, takach,

Zmija zygzakowata. Felix Fontana. Abbandlung wber das 1 iperngift die amerikanischen Gifte,

a tﬂkze W 1353{:1]. Zm—l]e lublﬂc Sl@ SI{I }Wﬁ-c W ﬂOfﬂCh gr yzomg das Kirschlorbeergift und einige anderc Pllansen gifte nebst etnigen Beobachinngen iiber den strspriinglichen Bau
>0 . | p - . des thierischen Karpers, fiber die Wiederersengung der Nerven und dev Beschreibung eines newen Augenkanals...
wsrod kamiennych kopcow, a takze w stogach siana. s dems Franzissiben siberseiet. 1787, Syen, 2,112

Ukaszenie zmii zygzakowatej czg¢sto nie niesie ze sobg wielu
negatywnych implikacji. Najczesciej zmija kasa cztowieka ,,na sucho”,
a tylko w sytuacji zagrozenia decyduje si¢ na ostateczny krok.

Jad produkowany przez zmije wymaga od nich duzego wkiladu
energetycznego, ktory poprzez uwarunkowania biologiczne, stuzy
im do zdobywania positku, do ktorych cztowiek z pewnoscia nie
nalezy. Weze zywia si¢ glownie gryzoniami, co naturalnie sprowadza
je w poblize ludzkich siedlisk. Gdy jednak zdarzy si¢ tak, ze zmija
zygzakowata ukast 1 wttoczy cztowiekowt jad do organizmu pojawti
si¢ w miejscu ukaszenia obrzek, puchlina 1 zasinienie. Ponadto
powickszeniu zazwyczaj ulegaja wezly chlonne, spada cisnienie krwi
oraz moze nastapi¢ zaburzenie rytmu serca, nie doprowadzajac zas
do smierct, a raczej do bardzo ztego ogolnego samopoczucia.
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/mije zygzakowate sa niezwykle istotne dla ekosystemu, a dodatkowo
ich jad posiada znaczne wlasciwosct lecznicze. Dzigkti zawartym

w jadzie toksynom (ktore powoduja wytwarzanie w ludzkim
organizmie przeciwcial) produkuje si¢ dzigki niemu wiele lekow

o dzialaniu przeciwbolowym, przectwzapalnym, wyrownujacym

The snake. Moote Thomas, The poetical works. 1821-1822, Sygn. 23,222, cisnienie Czy znﬁeniajqcym krzepﬁwggé k1w,
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Minerad, ktdry leczy

Halityt / SOl kamienna

Mineral, ktorego glownym skladnikiem
jest chlorek sodu, znany byt ludziom

od starozytnosci. Egipcjanie, Grecy

1 Rzymianie stosowali s6l do suszenia
ran 1 zapobiegania infekcjom. W Egipcie
polewano rany moczem, ktory juz wtedy
znany byl ze swoich wlasciwosci
dezynfekujacych. Starozytni korzystali

z soli jako srodka konserwujacego
Zywnosc 1 oczyszczajacego tkaniny.

Hebrajczycy natomiast skladali sol

w ofierze podczas ceremonii religijnych.
W sredniowieczu zyskala miano
,,biatego zlota”, w Polsce osiagajac tak
wysokie ceny, 1z nawet sady naktadajac
grzywny, mierzyly je w kruszcu soli.
Sole kamienne to skaly osadowe
chemicznego pochodzenia, powstajace
przez silne parowanie wody morskiej
badz slonych jezior w suchym 1 goracym

klimacie. S6l kamienng znajdziemy na
terenie Maltopolski (Wieliczka, Bochnia,
Barycz), na Kujawach (Inowroctaw,
Ciechocinek), a takze we wschodnie;
Wielkopolsce (Klodawa).

I
! “" Epasarwic

= : =m

Langbeinit. Krajowa potasowa lecznicza sol kapielowa.
Broszura reklamowa. Projekt okladki T. Gasiewicz. 1930, Syen. 450,406
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Miasto Wieliczka. Grafika E Zablocki na podstawie rys. Dylczynskiego. Kéosy, 1869, T. 9, Nr 221, Syen. 310.927

Halityt wystepuje w formie krysztalow, w przewazajacej postaci

sg to szeSciany. W zaleznosct od zawartych mineraléw spotykane
sg sole przezroczyste, zabarwione na zielono, szaro, niebiesko

I pOmMaranczowo.

Halityt posiada obecnie szerokie zastosowanie w przemysle
spozywczym 1 chemicznym. Wykorzystywany w kosmetyce

1 medycynie naturalnej, stanowi remedium na wiele dolegliwosci.
Dodawany do maseczek 1 preparatow oczyszczajacych skore twarzy
1 clata, dziala zluszczajaco, wygladzajaco 1 odtruwajaco.

W szamponie stuzy jako peeling, oczyszcza skore 1 zmigkeza wlosy.
Roztwor wykonany z cieplej wody wraz z sola kamienng pomaga
na bol gardla, chrype czy kaszel. Moczenie nég w wodzie z sola
przynosi ulge oraz zmigkcza naskorek. Z kolei zastosowanie
inhalacji na bazie soli kamiennej pomaga zwalczy¢ zapalenie zatok.
Miejsce do ktorego warto si¢ udac aby zazyc kuracji z wykorzystaniem
soli to naturalne podziemne komory mieszczace si¢ w kopalniach.

Wystepuje tam mikroklimat, ktoéry pomocny jest w walce z roznymi
schorzeniami, np. astma oskrzelowa, powracajacym chorobom
gardla, zapaleniem zatok 1 przewleklym zapaleniem pluc.
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Wieliczka - szyb zwany austryjackim. Grafika . Szvmborski, na 5*::'u|:=.t:m-'ic rysunku A. K. Gryglewskiego, Kfosy. 1869, T, 8,
Nr 186, Sygn. 310,927



Ziololecznictwo

W ostatnich latach mozna zauwazy¢ powrot do naturalnych metod leczenia
ziolami. Zwrocenie si¢ ku darom matki natury 1 ich dobroczynnemu
dziataniu bazuje na juz utrwalonych sposobach wykorzystania zi61, stajac
si¢ elementem medycyny konwencjonalnej. Pomocne w zglebianiu wiedzy
sg zapiski ze starych zielnikow 1 poradnikow, jednakze dopiero odpowiednio
przetiltrowane 1 zaktualizowane naukowo, sq w stante przyniesc wiele korzysct

na gruncie medycyny i farmakologii. Jak mawial profesor Jan Muszynski,
stynny polski botanik 1 farmaceuta: ,, Ten, kto nie uzywa na co dzien wielu
7161 1 przypraw, musi potem chodzi¢ do apteki po leki”.

Obecnie wszechstronnie wykorzystuje si¢ ziola w przemysle farmaceutycznym,
spozywczym, kosmetycznym, a takze w rolnictwie ekologicznym. Naturalne

= 1I-;"i _l-.r-_F

specytiki powoli zastepuja wiele substanciji chemicznych. Fitoterapia stanowti
dzisiaj istotng galqz dziedziny tarmakologii. Cho¢ ziola uwazane sa czesto
za tagodne remedium, musimy pamietac, ze nie powinno si¢ ich stosowac

S oy % Reklama Haematogenu, R. Barcikowski T. A. Kurier
bez l]prGdIlle] kOﬂSU]tHC]l 7z 161{31’261’11. Poznaisks, 9 sierpnia 1925, Rok XX, Nr 183
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Widok na fabryke ERBE R. Barcikowski 8.A. w Poznaniu. Udostgpnione dzigkt uprzejmosct Herbapol Poznan S.A.

Wiele wspolczesnych lekow opiera si¢ na odpowiednio dobranych ziotach.
Przykladem wytworcy wyrobow farmaceutycznych bazujacych na
leczniczych wiasciwosciach roslin jest otworzona w Poznaniu w roku 1869

firma Herbapol. Drogeria zakladu miescila si¢ przy ul. Nowej 7/8
(Paderewskiego) w ,,Bazarze”. Zalozycielem tirmy byl farmaceuta Roman
Barcikowski. Przedsigbiorstwo rozwijato si¢ preznie, powstawaly kolejne
filie drogerit 1 hurtownie magazynujace materialy apteczne. Rok 1919

to czas rozszerzenia dziatalnosct o produkcje chemiczno-farmaceutyczna.
W 20-leciu miedzywojennym powstaly nowe oddziaty w Katowicach, f.odzi,
Warszawie 1 we Lwowie, rozpoczeto takze eksport polskich zi6l na rynek
zagraniczny. W okresie II wojny swiatowej zaklad przejety zostal przez
okupanta. Po wojnie odbudowany 1 znacjonalizowany nalezal do trzech

przedsiebiorstw. Do roku 1961 ponownie zjednoczeno tirme. Wowczas

nadano obecna nazwe - Poznanskie Zaklady Zielarskie Herbapol.

Pracownica w fabryce. Udostgpnione dzigki uprzejmosci

Herbapol Poznan produkuje glownie suplementy diety, leki oraz kosmetyki.

Herbapol Poznan S.A.
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Wystawa powstata z inspiracji
Dyrektora

Gtownej Biblioteki Lekarskiej

im. Stanistawa Konopki w Warszawie,
dr. n. przyr. Wojciecha Giermaziaka

Kuratorzy:
Anna Korkozowicz

Julia Wiodarczyk

Redakcja 1 realizacja:
Magdalena Budkowska
Dominik Kubon
Magdalena Swiec-Szalbierz
Larysa Witkowska

Adam Wychodzki

Projekt graficzny:
Joanna Jagla
Magdalena Swiec-Szalbierz

Grafiki 1 zdjecia w znakomite;
wickszosct pochodzg ze zbiorow
Dziatu Starej Ksiazki Medycznej
Glowne; Bibliotek: Iekarskie;

im. Stanistawa Konopki,

z wyjatkiem zdjec 1 grafiki

fabryki ERBE F. Barcikowskiego
udostepnionych dzieki uprzejmosct
firmy Herbapol Poznan S.A.
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(Medvycyna ludowa

Mieszkancy dawnej wst polskiej cierpiels
na brak fachowej opieki medyczne;.
[ekarzy bylo niewielu, swoje ustugt
Swiadczyli najczescie] w odleglych
miastach w ktorych znajdowaly si¢ takze
apteki, a ich pomoc 1 same lekarstwa byly
niezwykle drogie. Ponadto medycy

na prowincji nie cieszyli si¢ zautaniem
wloscian, zakorzenionych w tradycyjnym,
magicznym postrzeganiu Swiata.
Uwazano, ze skoro powodem choroby
byla wroga magia 1 dziatanie nieprawych
istot, to takze magiczne powinny byc
zabiegi lecznicze, ktore je odpedzaty,
tym razem zas z odwolaniem juz do
przychylnych cztowiekowti ,,sit dobra”.
Dlatego tradycyjne praktyki lecznicze,
takze te zabezpieczajace przed choroba,
przesigkniete sa licznymi zabobonami.
W praktykach leczniczych opierano

si¢ przede wszystkim na wiedzy oraz
doswiadczentu przekazywanym ustnie,
czesto z pokolenia na pokolenie. Laczyly
w sobie elementy racjonalne, wynikajace
z obserwacji dzialania roslin (uznanych
za wyprobowane i skuteczne) oraz
elementy irracjonalne, odwolujace si¢

do swiata legend 1 przedchrzescijanskich
wierzen. Kierujac nadzieje ku ozdrowieniu
uciekano si¢ do sit nadnaturalnych,

czyli szeroko pojetej magii. Magia
lecznicza stanowila zwykle otoczke

dla racjonalnych metod kuracji.

Od XVI wieku dostepne 1 stosunkowo
popularne staly si¢ poradniki lekarskie,

Morwa biata. Marcin Siennik., Herfars fo iest ol tutecznych bostropnych v samorsieicl abiianie: co a moe waiq a ako ich wsywad tak fi
N W . . : . Iy £ L

kt{f}r}}r Ch tfeéé tfﬂﬁﬁ]ﬁﬂ 7 dworu Pod J.-‘H':;:_'r.!-'F.J‘.:j_r’:‘;“lr’e'.-'f-ﬁp;]'_r."'a"-'a.hf'mf lundzkicgn tako k£ uzdvowieniu rozmaitych chorob: Tevaz nowo wedle berbarsow dzisieyszego wiekn y inyelh acnycl medyfow
poprawiony, 1568. Syen. 60,009

strzeche 1 odpowiednio przeksztatcona,
poznie] dopasowywana byla do ludowe;
wizji Swiata. Tak zaadaptowane tresci, Jednoczesnie wiek XVI obfitowal w literature Scisle naukowa,
powielane w pozniejszych publikacjach, rowniez traktujacq o roslinach, jak Kszggz o gospodarstwie Piotra
rozpowszechniane byly w kolejnych Crescentyna, [ ekarstwa doswiadezone Jana Pileckiego czy Herbars
wiekach w zbiorach takich jak polski Marcina z Urzedowa. Opracowania te zawieraly racjonalng
Doswiadezony lekary Antoniego Dilugiego wiedze na temat przyrody, nie znaczy to jednak, ze spod

491 £ & glego, ¢ yroqy, ) ,
[ekarg dla wloscian czy Cyrulickie nanks, naukowych rozwazan nie wyzieraja podwaliny zakorzenionej
pochodzace z XIX wieku. juz ludowej wiary:.
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Poczatek cz¢sci wtorey ksige szostych o purgaciach. Marcin Siennik. Herbars fo test siof tudecznyel postronnych

) Samorskich episanie: ¢o a moc maid a iako ioh ngywad tak tn priestreesenin sdronwia lndskiege iako ku ndrowienin rograitych

chorab: Teraz nowe wedle berbarzon dzisieyszego wiekn y inveh zacnyeh medykow poprawiony. 1568. Sygn. 60,009

[stotng funkcje na wsi pelnily osoby bedace w kontakcie

ze swiatem nadprzyrodzonym, majace wiedz¢ potrzebng do

oczyszczenia dotknigtego choroba cztowieka. Procz praktycznej

wiedzy dotyczacej zastosowania preparatow naturalnych (ziol),

mialy znajomosc¢ z zakresu praktyk magicznych oraz rozeznanie

w arkanach ludzkiej psychiki, co w istotny sposob pomagato

wplynac na chorego 1 jego rodzing.

Kowal, mtynarz czy kat z racji wykonywanych zawodow

pomagali w sprawach dentystycznych czy w nastawianiu

ztamanych kosci. W krajobrazie tradycyjnej wst spotykano takze

wielu uzdrawiaczy, specjalizujacych sie w ludowych zabiegach

medyczno-magicznych: baby (madre), zamawiaczy, znachorow,

guslarzy, zielarzy, owczarzy, wrozy. Dzieki swoim kontaktom

z zaswiatami 1 wiedzy, traktowani byli z pewna rezerwa: mogli

pomog, jak 1 przynies¢ szkode, rzucic¢ urok, jak 1 cudzy urok odczynic.

Darzono 1ch jednak zawsze szacunkiem, uznajac, ze ich moc jest

darem Boga 1 w swoich praktykach - w odroznieniu od czarownic,

wiedzm, koldunow - nie odwotuja sie do sit nieczystych.
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iciscy uzdrowicicle

Babki (madre) - doswiadczone kobiety,
ktore pelnily tunkcje akuszerek, pomagaty
,magicznie” ochroni¢ noworodka

1 poloznice przed urokami. Doradzaly

w roznych dolegliwosciach, znaly si¢

na magii mitosnej, leczyly nieptodnosc,
ale tez mogly w sekrecie podpowiedziec,
jak clazy si¢ pozbyc.

Owczarze - pasterze, ktorzy majac pewne
umiejetnosci weterynaryjne 1 wiedze

z zakresu stosowania roslin, potrafili
pomoc takze w ludzkich dolegliwosciach
(zwlaszcza zlamaniach kosct).

Zielarki - kobiety posiadajace wiedze
na temat wilasctwosci roslin oraz
sposobow ich zbierania, przetwarzania
1 przechowywania. Ponadto potrafily
przygotowac na ich bazie preparaty
lecznicze: masci, wywary, napary,
nalewki, wyciagl.

Znachorzy - ludzie znajacy magiczne
formuly lecznicze, leki, rosliny
lecznicze oraz szkodliwe. Zazwyczaj

byli to specjalict z zakresu chorob
internistycznych.

Szeptuni, Szeptuchy - inacze;
zamawlacze, zazegnywacze, ktorzy

za pomocg zakle¢ - modlitw odganial
trapiace ludzi choroby, jak r6za czy
krwotok. W zmowach przywolywali
postacie 1 historie Swigte, a moc leczenia
uznawali za pochodzaca z Nieba.

Czarownice, Wiedzmy - w wyjatkowo
ciezkich przypadkach, chwytajacy sie
ostatniej szansy chlopi, mogli udac sig¢

tez do osoby wykletej, ktorej moc 1 wiedza
pochodzita od sit demonicznych 1 przed
ktorej szkodliwym wplywem spolecznosc
chlopska starata si¢ na co dzien uchronic.
Wigzalo si¢ to jednak z koniecznoscia
wyrzeczenia si¢ sit Dobra, Boga 1 Kosciola.



Pozvskiwanie roslin leczniczych

W ludowej praktyce leczniczej, oprocz stow, dziatan,
gestow 1 przedmiotow wazne miejsce zajmowaly rosliny
uznawane za lecznicze 1 nierzadko magiczne.

Wielu gatunkom roslin wyobraznia 1 tradycja ludowa
przypisywala okreslone dzialanie - czasem jednoczesnie
dobre 1 zle.

Dzicki wplywom klasztorow, ktore specjalizowaty sig

w zlololecznictwie, fitoterapia stata si¢ takze powszechna

na wst. Wierzono w boskie pochodzenie leczniczych
wilasciwosct zi0l. Aby zapewnic¢ skutecznosc dziatania
roslinnych preparatow 1 zabiegow magicznych, nalezato

roslinne skladniki odpowiednio pozyskac. Wazny byl
zarowno czas jak 1 miejsce zbierania z161.

Czas

Wszelkie ziola nalezalo zebra¢ do wigilit Sw. Jana -
WIErZONno, ze Po tym Swiecle Czarownice zanieczyszczaja
Je, sprawiajac, ze stajq si¢ nieuzyteczne do zabiegow
leczniczych 1 ochronnych. Ziota nalezalo zbierac

W czasle szeroko pojetego rozwoju 1 wzrastania.

Gdy ksigzyc wzrasta, najlepiej w trakcie trwania pelni
lub w pierwszej kwadrze ksigzyca, od switu do poludnia,
a najlepie] wczesnym rankiem (zbieranie zi6t przed
wschodem 1 zachodem stonca spowodowaloby
posadzenie o stosowanie czarnej magii). Ponadto
wazne bylo, aby zbierac je przy dobrej pogodzie,

po obeschnigciu rosy.
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Na poddaszu. Grafika |. Jarmuzynski wedlug rysunku K. Mireckiego. Tygaduik Wnstrowesy, 'T. 8, Nr 209, 1879. Syen. 310,926
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Miejsce

Obszary w dawnych wierzeniach wigzane

7z zaswiatami: miejsca graniczne 1 niczyje,

jak miedze, taki, rowy, gteboki las, ale tez faczone
z przestrzenia Swieta, nalezace do sfery sacrum,
np. przy kaplicach, nieopodal swietych figur
badz przy przydroznych krzyzach. Zakazane

bylo natomiast zbieranie zi61 na cmentarzach

1 na prowadzacych do nich drogach, pod drzewami
w ktore uderzy! piorun, a takze na tych, na ktorych
ktos si¢ powtesil. Tymczasem zbieranie zi61

na cudzej ziemi zazwyczaj prowadzilo

do podejrzen o czarownictwo.

Akcja / Swiecenie zi6t

Aby zapewni¢ dobroczynne dziatanie roslin,
nalezalo je odpowiednio przygotowac przez
poswiecenie. Juz w trakcie ich zbierania nalezato
wypowiada¢ modlitwe, nie konczac jej jednak
stowem ,,Amen”. Do dzisiaj zywe w polskie;
tradycji, a zwigzane wlasnie z zabiegami majacymi
na celu zapewnienie ziotom 1 roslinom cudownej
mocy ochronnej 1 leczniczej, jest Swigcenie
bukietow 1 wiankow na oktawe Bozego Ciala,

w Swieto Wniebowziecia Najswietsze] Marii Panny,
popularnie nazywane Swictem Matki Boskiej Zielne;
(15 sierpnia), ale takze w wigili¢c sw. Jana (24 czerwca)
oraz Swicto Nawiedzenia Najswietsze] Marii Panny,
czyli Matki Boskiej Jagodnej (2 lipca) 1 w dzien

sw. Anny (26 lipca).



W kociolku czarownicy

's' = e -‘:&!,EY“ X oA Niektore z roslin podawano choremu bezposrednio po zerwaniu,
é E@E _ ...._é éé EicE inne trzeba bylo uprzednio przygotowac, robiac z nich masc, napat,
&Rﬁ\‘:\ ”ﬁ%?ﬁmﬂmmxa&wl o

A\ OERN\ wywar czy nalewke. Sposob przyrzadzenia leku zalezal od rodzaju

rosliny oraz jego ostatecznego przeznaczenia.

W pierwszym etapie koncentrowano si¢ na obrobce wstepnej ziela -
oczyszczentu, rozdrobnieniu, a gdy tego wymagal medykament - suszentu.
W drugim etapie nastepowala obrobka wiasciwa. Przyrzadzano napary,

wywary, masci, nalewki, soki, syropy 1 proszki. Po przygotowaniu

potrzebnych preparatow przechowywano je w szklanych stoikach,

fiolkach lub w workach 1 koniecznie w miejscach suchych

1 zaclemnionych, zazwyczaj nie dtuzej niz jeden rok.

O wodkach zi6t rozmaitych y o mocy ich. Marcin Siennik. Herbarg to iest zial tuteeznyveh postronnycl v zamorskich opisanie: co za moc walq

a iakn ioh uzywac tak in preestryezeniu drowia ldskieo tako fa ngdrowieniy vogmaitych choral: “Terag nowa wedle berbarzow dzisieyszeco wiekn y inyel

zacnyeh medykan poprawiony. 1568. Syen. 60,009

Napary - odmierzong 1losc z16t zalewano wrzatkiem,
nastepnie zostawlano je przez pewien czas pod
przykryciem. Zazwyczaj przygotowywane z kwiatow,
lodyg 1 lisct. Najczescie) do naparow uzywano dwoch
roznych ziol.

Wywary - wytwarzano przez rozdrobnienie, potem
gotowano ziola, zwykle twarde czesct roslin,

tj. korzeni 1 kigczy. Gotowanie trwato od 15 do 30
minut. Nastepnie chlodzono naczynie, odcedzano
wywar, a pozostale ziola odciskano.

Masci - stuzyly do nacierania skory, ucterane

z rozdrobnionego ziela w polgczeniu z substancja
wiazaca - miodem, woskiem lub tluszczem. Do masci
wykorzystywano korzenie, liScie oraz platki kwiatow.

Nalewki - zalewano ziola spirytusem, wodka, winem
lub ptwem. Poznie) przechowywano w szczelnie
zamknietych naczyniach 1 trzymano w ciemnych
pomieszczeniach.

Soki - do uzytku zewnetrznego 1 wewnetrznego.
Wytwarzane glownie z miazgl roslinnej, zwlaszcza
z korzeni 1 bulw, ktére miazdzono 1 wyciskano.
Zagotowane z cukrem mogly stac diuze;.

Syropy - mocno zageszczone soki, dzigki
kilkukrotnemu gotowaniu 1 dodaniu duzej 1losci cukru.

Proszki - przyrzadzano przez wczesniejsze
rozdrobnienie w mozdzierzu, stosowano wewnetrznie
lub zewnetrznie na rany 1 wrzody.

Oprocz powyzszych lekarstw regularnie wykonywano

Witraz przedstawiajacy mozdzierz w otoczeniu roslin leczniczych Adolpha Seilera z ok 1900 r. Oklﬂ.dy ZC SWI&Z}ICh b&dz SpfOSZkOWRH}TCh ZIOI}
Zbigniew Bela, O staragytnych antidotach, zlotych prgulfach i innyeh sprawach pwiqzanyeh 5 historiq farmaci. 2013, : : - 3
Sygn. 822,696 a takze kapiele 1 ptukania.
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Ziclnik Liudow

Bylica pospolita / tac. Artemisia vulgaris

Juz w Sredniowieczu przypisywano jej wartos¢ apotropaiczna,

tzn. chroniaca od zlych mocy, ztej magii. Wedlug magii leczniczef
uwazana za ziele zycia. W czarnej magii zas stosowana jako trucizna,
przynoszaca szalenstwo, a nawet smierc. Uznawana za rosline
ksigzycowa, ktorej spalenie miato odpedzic zty los.

Bylice palono w domostwach, aby dym przepedzal z chaty diabla,
za$ w dzien wigilii §w. Jana wieszano ja w tym samym celu w izbach.
Pomagala ona zarowno zewnetrznie, jak 1 wewnetrznie na wszelkie
licho, odpedzajac je, ale rowniez zapobiegajac skutecznosci

rzuconych juz czarow. Stanowita ochrong przed piorunami,

bo jak powszechnie wiadomo, wystarczyto bylice uprzednio
poswiecic, wnetrze domu nig okadzic, by podczas srogiej burzy
,Wilos deba nie stawal w trosce o wlasny przybytek 1 wlasne zycie”.
Majac uprzedzenia do okadzania, mozna bylo rowniez

z bylicy, razem z paprocig, fiotkiem 1 chabrem blawatkiem sples¢
wianek, poswiecic go w Boze Cialo, a on takze dziatal odstraszajaco
na wszystkie zte duchy, ktére przyzywaly burze. Wystarczylo bylice
czasem wetknac¢ w strzeche dachu badz zawiesi¢ nad drzwiami

1 oknami, a strzeglta domownikow od chorob, guset 1 czarow.

W lecznictwie ludowym bylica stosowana byla do kapieli,
przewigzywania clala, przemywania 1 picia, w zaleznosci

od przypadlosci. Ratowac si¢ dzigki niej mogli szalency, cierpiacy
na bole glowy, kolki, dreszcze, padaczke, bole krzyza czy bolesci

Bylica pospolita. duard Winkler, Abbildungen sammitlicher Arsneioewdchse

zotadkowe 1 kobiety cierpigce na kobiece dolegliwosci. Byta tez Deutsollanlnwilibe:or s Dha W0k o arssah SN Stk sl 1 6.
Einbundert sweinndnennzig Kupfer. 1832-1834. Sygn. 60,593

pomocna podczas porodu, tak dla kobiet, jak 1 dla zwierzat, tagodzila
bole oraz przyspieszala caly proces, odejmujac meki rodzacym.

Werbena pospolita / lac. Verbena officinals

Znana jako ,rozpustne ziele”, stuzace do zjednywania frywolnej mitosci,

co wspominaja liczne dawne ztelniki. Werbena zbierana przed wschodem stonca

1 jedzona na surowo stanowila popularny srodek przeciw magii. Bywala stosowana
takze na polepszenie nastroju, zas pokropienie cztowieka badz pomieszczenia woda,
w ktorej werbena si¢ gotowata lub moczyla, wzbudzalo ogdlng wesotosc. Wedlug
niektorych zrodel, posmarowante si¢ sokiem werbeny skutkowato tym, ze nie mozna
bylo czltowiekowi niczego odmowic. Pomagal milosnie zaczarowanym 1 byl zalecany
na skromnosc¢ oraz uspokojenie. Ponoc¢ proch z werbeny wysypany miedzy ludzi
doprowadzat ich do sklocenia 1 zawzigtosci. Niektorzy nazywali je takze zielem
pedagogicznym. Noszona przez dzieci podobno sprawiala, ze stawaly si¢ chetne

do nauki, wesole 1 uktadne.

Werbena wpleciona w wianek 1 noszona na glowie stosowana byla na bole glowy,

.. natomiast trzymana w obuwiu lub uzywana w oktadach, niwelowata boéle podagryczne.
( Takze byla zalecana na bolesnosci porodowe, usmierzajac bol, uspokajajac 1 chtodzac.

PO gl AR L W niektorych czesciach kraju, np. na Podolu werbena pono¢ pomagata pozby¢ sig

Leones Plantarun Medicinalim, 1788-1803. plegodw 1 aby to osiggnac, wystarczylo tylko przemywac twarz odwarem z tego ziela.

Sygr 60,588
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Ziclnik Liudowv

Barwinek / tac. 1"7nca minor

Uprawiany w ogrodkach wiejskich jako ziele czesto wykorzystywane
do obrzedowych wiankow. Jego nazwa wywodzi si¢ z tacinskiego pervinea,
ktore do Polski zawedrowac moglo za czeskim posrednictwem, stad

rozpowszechniajac si¢ pozniej na calej Rusi. Uwazany za kwiat milosci,
zwigzany z ludowa erotyka, poczytywany byl wowczas jako afrodyzjak,
zwano go czasem lubiczem lub lubystkiem.

Wierzenia 1 obrzedy ludowe mowig rowniez o barwinku jako o roslinie
czarownic. Ponoc¢ uzywaly go, aby przywolac¢ kogos do siebie. Wiedzma
gotowala korzen barwinka w wodzie, ktora gotujac sig, bulgotata imie
wzywanego. Ten, unoszac si¢ do gory jak ptak, zostawal przyciagniety do
czarownicy jak magnes. Przeszkody po drodze do celu mogly zas usmiercic
nieszczesnika, ktory zaczarowany pedzil przed siebie w objecia wiedzmy.
Barwinek wykorzystany zas w odpowiedni sposob posiada wiasciwosci
apotropaiczne. W celach ochronnych okadzano nim krowy, zwlaszcza
ptzed pierwszym wyjsciem na pastwisko, aby wiedzma nie zaczarowala
ich zakleciem. Aby uchronic nienarodzone jeszcze dziecko przed urokami,
zawieszano barwinek w oknach podczas porodu, swiecony w wiankach
w dniu Bozego Ciala.

Szczegolna role odgrywal w obrzedach weselnych, uchodzac za symbol
dziewictwa. Wyplatano z niego wianki dla panien, Spiewano piesnt

o barwinku 1 przystrajano potrawy weselne. Ze wzgledu na swa symbolike, Bainel. Hundsuhdorpharnaatislen Bolaikz: i it
barwinkiem wieticzono zmarle dzieci oraz zmarlych w stanie paniefiskim. MRS
Wktadano go tez do trumien, uprzednio swigcac, co w niektorych
regionach Polski zostalo zakazane ze wzgledu na nieszczescie,

ktore ma ponoc spotkac kazdego, kto owe kwiecie do grobu ztozy.

Ruta zwyczajna / tac. Ruta graveolens

Uprawiana w przydomowych ogrodkach, wspominana w wielu piesniach,
przystowiach 1 przypowiesciach, stala si¢ mocno zakorzeniona w wierzeniach

1 obrzedach ludowych.

Ruta wystepowala w obrzedach weselnych oraz pogrzebowych. Symbolicznie
oznaczala gotowosc na zamazpoijscie, a lud wiejski zamiast obraczek slubnych
uzywal rucianych wiankow, ktore po ceremonit zaszywano w pierzyny. Kwitnaca
rut¢ wkladano umierajacym pod pache, aby utatwic¢ im odejscie z tego Swiata.
Stosowana jako remedium na serce, dolegliwosci uktadu oddechowego, choroby
zakazne jak cholera, febra, odra czy ospa. Zbtjano dzigki niej goraczke, przykladajac

na wacie nasigkniete] wodka usmierzano bole zebow, ale tez leczono gluchote,
wpuszczajac do uszu sok z ruty. Zalecano powszechnie kladzenie rozgrzanych

1 nakrytych chusta lisci na brzuchu na wszelkie skurcze zoladka oraz przecieranie
oczu jajkiem ugotowanym z ruta na choroby oczu. Stuzyla takze jako lek

uspokajajacy, pomagala na wszelkie dolegliwosci skorne, leczyla rany, obrzeki,
a nawet dziatata odtruwajaco na jad wezowy. Stosowana byla tez w przypadkach

atakow tzw. wielkiej choroby, zwanej tak w ludowej klasytikacjt chorob, teraz znanej
Ruta zwyczajna. Handbuch der pharmacentischen

Botani: mit illminivien Kipfern. 1804, Sygn. 60681 pod nazwa, epilepsji. Ataki te leczono odwarem z pawich p16r gotowanych z ruta.
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Zielnik Liudowy

Pokrzywa / lac. Urtica dioica, Urtica urens
W Polsce wystepuja dwa gatunki pokrzywy - pokrzywa zwyczajna

oraz pokrzywa zegawka. Dawne zielniki zawieraja opisy obu
gatunkow, nazywajac je jednak roznorakimi terminami, jednak
kazdy z nich nawiazuje do pieczenia i parzenia.

Sekrety biatoglowskie (1698) Albertusa mowig o czarodziejskich
wiasciwosciach pokrzywy. Trzymana w dloni zabezpieczata przed
widmami i strachami. Powszechnie przylgneto do pokrzywy
powigzanie z diabtem, wiec chcac nie cheac, sama roslina zyskala
miano diabelskiej. Zebrana w zaawansowanej fazie wzrostu,
rzucona na stos 1 spalona ponoc byla w stanie rozpierzchnac geste,
czarne chmury, ktore umykaty przed dymem. Wyjatkowo w noc

swigtojanska pokrzywa przybierala moc odstreczajaca czarownikow,
dlatego ktadziono ja pod drzwiami 1 oknami domostw oraz
zabudowan gospodarczych ,,by wiedzma sobie oczy pokluta™.
/Znane sg liczne przyklady stosowania pokrzywy w ludowym
lecznictwie, niektore z nich s3 w uzyciu do dzis. Wykorzystywana
dla wywotania plodnosct, ochrony przed poronieniem, jako atrodyzjak,

ale rowniez w przypadku obrzmienia sledziony, na opuchlizne,

Pokrzywa. Eduard Winkler, Abbilduncen sampetiicher Argnesgewachse Dentschlands,
weilche in die Pharmacopien der grossern dentschen Staaten anfeenommen sind: Einbunder?

B o o 0o stluczenia, rany, oczyszczenie krwi, dusznosct 1 przezigbienia.

Lulek czarny / tac. Hyoscyamius nigra

Roslina z rodziny pstankowatych, pospolicie rosnaca na terenie polskiego
nizu. W literaturze polskiej lulek czarny nazywany bywa bielonem, bieleniem,
bieluniem oraz szalejem. Miano szaleju zyskal poniewaz jest rosling jadowita,
wprawiajaca w krotkotrwaly szal. W Mezopotamii Babilonczycy
wykorzystywali wlasciwosci lecznicze tej rosliny do zwalczania bélu 1 jako
srodka uspokajajacego. Wszystkie czgsci ziela sa trujace, a nasiona tudzaco

podobne do nasion maku. Lulek zawiera alkaloidy, a objawami zatrucia

sq halucynacje, zaburzenia swiadomosci, ataki szatu, wzmozona wesolosc,
rozszerzenie zrenic, zaczerwienienie skory, wysuszente bton sluzowych jamy
ustnej powodujace silne pragnienie.

Wedtug ludowych przekazow korzen lulka polany octem skacze jak
poparzony. Czesto w literaturze znalez¢ mozna informacje¢ o trujacym
dziataniu lulka na dziki, ktore cheac sobie pomoc w mekach, bieglty do wody
i wyjadaly z niej raki. Ponoc i bialoglowy wykorzystywaly lulka czarnego

do necenia ku sobie plci przectwnej. Medycyna staropolska mowt o lulku jako
srodku na bol zeboéw. Mianowicie nasiona lulka sypano do miski z rozzarzonymi

weglami, aby pozniej okadzac dymem bolace zeby z ktorych to wypasc mial
]_'Obﬂl{ b d C rZvCczvn bélu_ UZ A0 féwmez SOku Z teocO 7 l[l]_kﬂ Lulek czarny. Handbuch der pharmacentischen Botanik: mit illwminirten
. @ _a- y p y y HL _yw ' Wy Q g Kupfern. ]3”4?5}';_51.{3”,(151 5 f f |

do tepienia robactwa zaleglego si¢ w domach, jak pluskwy czy karaluchy.
Szale) wchodzil w sklad swigconych w wiankach ziol na Swieto M.B. Zielne;.

Przypisywano mu takze wlasciwosci czarodziejskie, jako ziela bedacego

w stalym uzyciu czarownic.
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iclnik Liudowvy

Mak lekarski / tac. Papaver sommniferum v. albums

Znany takze pod nazwamit: wilczy mak. Rodzimym miejscem
wystepowania maku byla glownie Azja Mniejsza, o czym wiadomo
chocby z opisow zazywania produktu makowego - opium - juz

na staroegipskich papirusach. W polskiej tlorze mak wystepuje

od czasu neolitu 1 rosnie na terenie calego kraju, zwlaszcza w glebach

bogatych w azot.
Platki maku zbierano od maja do sterpnia, w poludnie, w pogodne dni,

ze szczegolna ostroznoscia traktujac owe kwiaty, edyz zgniecione

1 ctemne platki wytracaly upragnione wlasciwosci lecznicze. Odwar

z maku w medycynie ludowej bywal stosowany jako srodek nasenny

i pity przeciw kokluszowi oraz na wszelkie stany zapalne gornych drog
oddechowych. Korzystano z niego rowniez w przypadkach
nadpobudliwosct, zaburzen trawiennych na tle nerwowym

oraz zewnetrznie, jako antyseptyk, do przecierania 1 plukania.

Roslina ta jest silnie trujaca, w mniejszych dawkach halucynogenna.

W kulturze roznych grup etnicznych mak spetniat wazna role srodka

i leczniczego, ale tez tolg o czynniku magicznym. W tradycyjnej kulturze

. . -1 | rﬂff'_--_:::‘.-i LH,K f )
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Mak lekarski. Eduard Winkler, Abbildungen sammilicher Argneigendchse

Deuntsehlands, welche in die Pharmaco i) dedtl ded L grassert dewtschen Staaten .'.H_.ffi'j'{{-f}'ﬁw,-ff#ﬁu'# Z 113 'C- Z e nj e ] ako 1- O é]jﬂﬂ ap O tro p a i C Z ﬂﬂ.. D Z ial 2 n_ie O p iu m} p OWS ta]: e g O

sind: Einbundert sweinndnennsig Kupfer. 1832-1834. Sygn. 60,593

prastowianskiej 1 stowianskie; mak, jako ziele odurzajace, miat ogromne

znaczenie dla 6wczesnej ludnosci, a ceniony jest, jak wiemy, do dzis.
Mak byt opisywany juz w czasach sredniowiecza, postadal ogromne

przez wysuszenie soku mlecznego z niedojrzatych jeszcze makowek,
opisane zostato w polskich zielnikach renesansowych, tymczasem
jako preparat tarmakopealny zostal zatwierdzony w 1817 roku.

Dziurawiec zwyczajny / Yac. Hypericum perforatum

Nazywany zielem swigtojanskim, dzwonkiem czy zwonkiem. Jak w przypadku
wielu zi61, takze dzturawcowi przypisywano wilasciwosct strzegace przed
magia, gustami 1 szatanskimi mocami. Noszone w tym celu przy sobie bylo
wowczas nazywane fuga daemonum (ucteczka demonoéw). Lud czesto
korzystal z dziurawca przeciw demonicznym boginkom - stowianskim
mamunom. Wierzono, ze mamuny to dusze kobiet zmartych w ciazy lub
podczas potogu, jak 1 kobiet, ktore same dokonaly poronienia. Podobno
kradly one badz podmienialy potoznicom dzieci. Aby si¢ przed nimi
zabezpieczyc, nalezato polozyc¢ ochronny dziurawiec na progach 1 oknach,
a takze by mamuna nte udusita przypadkiem ci¢zarnej, zatykano nim
dziurki od kluczy.

W medycynie ludowej uzywany byl na r6zne choroby. Stosowany byl przy
bolesciach 1 cholerze. Herbate z dziurawca parzono na oczyszczenie krwi

i ogolne bole wewnetrzne. Aby zas dziurawiec byl skuteczny, obowigzkowe

bylo poswigcenie go wraz z innymi ziolami w swi¢to Matki Boskiej Zielnej,

przypadajace 15 sierpnia.

zinrawiec zwvczainy. BEduard Winkler, Abbildunoen sammtlicher Arsnereenachse Deuntschlands, wedche in die Pharmacopoen der orassern denitschen Ntaaten
D 3 jny. Fd | Winkler, Abbildung Hicher Arsnegewachse Dentsehiands, welel fie P/ ler g fewtsehen Ntaat

anfpenommen sind: Einbundert swveinpdnenngiz Kupfer. 1832-1834, Sygn. 60,593
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